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L’ALLAITEMENT
DANS LA REGION

60% des femmes ont choisi le mode
d’alimentation de leur bébé avant la grossesse.

La plupart des « mamans -biberons » n’ont pas eté
allaitées par leur propre mere

La « non-culture » allaitement est tenace
L ’Information est inexistante






LA MISE EN PLACE
DU RESEAU

 Nele1 juin 2003 a Beauregard

* Travail prealable 15 mois

« Evaluation du discours de tout le personnel de

la maternité

e Elaboration d’une charte



OBJECTIFS

INFORMER ET FORMER :
Former les professionnels de sante

Informer les parents de facon claire et homogene

Favoriser une politigue commune d’allaitement
maternel

Privilegier la période prénatale



L"OBJECTIF DE LA
REEVALUATION

e Que tout le monde prenne conscience
des ambivalences de nos certitudes et
du role delétere d’un discours
Inhomogene dans une structure



EVALUATION DES
CONNAISSANCES

Prealable indispensable a la charte
Réévaluer le discours de chacun des acteurs

4 seéances pour les les sages-femmes puericultrices
et auxiliaires(44)

3 séances avec les associations(3)

1 seance pour les pédiatres (11)

Obligation pour tous d’assister aux seances
avant d’étre soit-méme acteur



LES QUESTIONS
REEVALUEES

a demande ou non
e complement

La balance, la sucette, les doubles pesées
La duree de la mise au sein

« NATURE ET DECOUVERTE..

La quantité d’eau, les aliments

Le tabac, les medicaments

e couchage, le retour a domicile, les sorties

Les vaccins, la diversification alimentaire (5 mois)



TRES PEU DE CONTRE
INDICATION

e Non désir maternel

o Serologie HIV+

» Abces vrai du sein(?)

« Cancer et hemopathie maligne
e Tuberculose evolutive

o (Galactosemie congenitale



PAS DE CONTRE INDICATION
POUR LA PLUPART DES
MEDICAMENTS UTILISES
PENDANT LA GROSSESSE ET LE
POST PARTUM

 Anticoagulant

o Antibiotique

e Beta-Bloguant
o Anti-Epileptique

e Anti-Inflammatoire..



LA CHARTE
ENFANT NE A TERME

CRITERES DE L’ANAES
10 CONDITIONS DE L’'OMS-UNICEF 1999

Mise au sein « peau a peau » des la naissance :
prudence ...

A la demande, sans complément ni intrus : eau...
Couchage sur le dos ou le coté (cale bebe)

Maintien pres de la mere 24h/24h
(cesarienne,kangourou)

Association de soutien post-natale ou SF



INFORMATION DES
PARENTS

Systématiguement a I’accuell 85%
Cours de preparation a I’accouchement 65%
Par leur gynecologue 10 a 15%

Affichage du programme dans la
maternite100%

Par une autre patiente 15%



QUELS PARENTS ?

> Libre acces a tous :

e Non enceinte
e Non désireuse d’allaiter
e Inscrite dans une autre maternite

> En famille



COMMENT

e Chague jour un acteur du réseau recoit les
patientes

e Sans Rendez-vous
e Gratuit

e Information sur I’allaitement et la
puériculture

e Quvert tous les jours de 14h a 16h
e 2 seins 2 heures !!




QUI INTERVIENT?

Le réseau regroupe des competences
multidisciplinaires:

Sages-femmes de la clinique(4) ou libérales(3)
Puericultrices de la maternite(3)

Pédiatres (5)

Gynecologue (...)

Associations : Autour de I’Enfant- Leche League -
Massilia Info



QUI PEUT
INTERVENIR?

e TOUS :PMI Médecins...

« S| ADHESION A LA CHARTE



LES RESULTATS

150 FEMMES RECUES CHAQUE MOIS
TAUX D’ALLAITEMENT :

- 1ER TRIMESTRE 2003 : 45%

- 1ER TRIMESTRE 2004 : 70.1 %
ARRET EN MATERNITE : 5 A 10 %

INDICE DE SATISFACTION : 94 %



FACTEURS LIMITANT
L’ALLAITEMENT
PROLONGE

e En 2002 en France :

- 56,2 % des femmes allaitent 1 mois

- 5 9% tiennent 3 mols

o Le tiers des arréts avant 3 mois sont injustifies

 Contrainte trop précoce a la reprise du travail
e Absence de convention collective motivante



L’AVENIR

La consultation pediatrique prénatale au
6eme mois et en grossesse a risque

La regionalisation du réseau
| information en milieu scolaire
| a formation des médecins :1heure a la fac..

Collaboration avec I’Iindustrie
pharmaceutique

| actarium a Marselille



CONCLUSION

e RIAN : seul réseau d’information de la
région ? NON

e CHP BEAUREGARD : seul centre ?
NON



CONCLUSION

e Neécessité d’implanter un centre
d’information sur I’allaitement dans chaque
maternité

e Nécessite de trouver des financements
publics et privés :
10 euros par grossesse



RIAN

Centre d’Information Périnatale
Un reseau pour former et informer
Gratuit et ouvert a tous du lundi au vendredi de 14h a 16h
4eme etage de la maternite de Beauregard
12 Impasse du Lido
13012 MARSEILLE
Tel :04.91.12.10.44




