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Venez apprendre à masser votre bébé 
avec l’association « l’ange bleu »

Vous serez guidé par une infirmière-puéricultrice, instructrice en massages de bébés, membre certifié de l’Association Internationale de Massages de Bébés (A.I.M.B)
Les mardi ou jeudi de 14h à 15h30 au Centre Aquaform – Zone des Paluds – Auchan Aubagne (sortie de l’autoroute)
Pour tout bébé de 0 à 1 an avec un de ses parents (ou les deux)
Massage non thérapeutique issu de mouvements de massages Indien, Suédois, de Réflexologie plantaire et de Yoga, qui amène détente, bien-être pour le bébé et le parent qui masse ainsi qu’un renforcement du lien parent enfant.

Programme de 5 séances collectives 
d’1h30 chacune, pendant lesquelles c’est vous qui apprenez à masser votre bébé.

Possibilité de séances individuelles.

Pour chaque séance :

· Temps de relaxation adulte
· Apprentissage des mouvements de massage

· Echanges/discussion sur différents sujets : les rythmes de bébé, le portage, les pleurs, le lien d’attachement, l’allaitement maternel………
TARIFS : 100€ le programme complet de 5 séances.
1ère séance d’essai.

Contactez Hélène pour tout renseignement & inscription :
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