Depcmeme

75 chemin de Fontainieu

Quatrtier St-Joseé

310
1:0496157
TF?:X 0496157319

Centre SPO““

qtal de Fontainieu

ph 13014 Marseille

Pour venir au C.S.D

EN TRANSPORTS EN COMMUN

@ METRO 1 direction La Rose

Arét : LaRose 0 BUS n°27 Arrét : St-Joseph
(reste 400 métres
& pieds jusqu’au C.S.D)

Arrét : Vieux-port 0 BUS n°31Arrét : St-Joseph

&= METRO 2 direction Bougainville

Arrét : Bougainville o BUS n°28 Arrét : St-Joseph
(reste 400 métres
a pieds jusqu’au C.S.D)

& EN VOITURE

en venant de Marseille,
en venant d’Aix-en-Provence :

U Autoroute nord (A7)

0 Sortie les Arnavaux/Ste-Marthe

0 Prendre direction St-Joseph

0 Remonter le Boulevard Simon BOLIVAR

jusqu’d une zone commerciale du quartier St-Joseph.

0 A ce niveau (entre la pharmacie et le fleuriste)
prendre a droite le chemin de Fontainieu

0 Au feu rouge traverser 'avenue de Ste-Marthe
Continuer le chemin de Fontainieu sur 500m
Direction “Centre Sportif Départemental”.
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Ces stages hebdomadaires ont pour but d'aider
les jeunes de 8 G 16 ans en surcharge pondérale,
a combattre leur prise de poids en leur donnant de
nouvelles habitudes alimentaires, & leur apporter un
soutien psychologique, et en leur permettant
d'accéder a des activités physiques adaptées. lls se
déroulent tous les samedis, afin de suivre de facon
continue ce jeune public.

Pour qui ?

Enfants de 8 a 16 en surpoids

Tous les samedis matin

60 euros pour I'année (tout compris)
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Email : sandrine.arnaud@cg13.fr

Activités physiques et sportives
Tous les samedis matin de 9h a 11h00
Course d'orientation - VIT - Roller - Danse, Fitness,

LIA - Stretching - Yoga - Sports collectifs
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Suivi diététique et psychologique

Un samedi par mois

10h-11h : soutien psychologique

11h-12h : soutien diététique

12h-14h : repas diététique pris en commun
(avec les parents qui le souhaitent)

INSCRIPTIONS

Centre sportif départemental de Fontainieu

75 chemin de Fontainieu - Quartier Saint-Joseph
13014 Marseille

Tel: 04961573 10-Fax:0496 1573 19
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