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Journée enfants et Palf'entalités

Organisée par I'association DE Fll EN SOlet = MPT Saint-Mauront (Leo Lagrange)
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PROGRAMME FILAMBULE Samedi 12 decembre 2015 de 10h a 20h

ATELIERS DECUUVERTES GRATUITS DE 10H 2 18H30 (sur inscription a I'entrée)

PERINATALITE : teliers femmes enceintes et futurs parents

Groupe de parole - Pourquoi éviter le Yupala - Sophrologie prénatale
- Petites danses - Chant prénatal - Yoga prénatal - Portage -
Massage future maman - Ma maison ma santé - environnement
de la femme enceinte - Allaitement - Ostéopathie périnatale -

Kinésiologie périnatale : nos cicatrices...

0-3 ans : Ateliers enfants, parents et enfants-parents
Yoga avec bébé - Massage héhé - Chant avec bébé - Signe avec

3-6 ans : Ateliers enfants et enfants-parents

Fresque collective peinture - Dessin - Maquillage - Lecture contes
- Ludotheque - Eveil corporel et sensoriel- Sophrologie parents/
enfants - Eveil gustatif - Eveil musical - Yoga enfants parents...

6-12 ans : Ateliers enfants et enfants-parents

Fresque collective peinture - Dessin - Lecture contes - Ludotheque
- Maquillage - Composition florale - Eveil musical - Eveil gustatif -
Sophrologie enfants - Eveil a la biodiversité. ..

bébé - Gestion des temps de vie, conciliation travail famille - Ma
maison ma santé - environnement de I'enfant - La diversification
alimentaire. ..
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3 CONFERENCES — TABLES RONDES ouvertes 2 tous : PARENTS, PROFESSIONNELS, ETUDIANTS...

(prise en charge des enfants a la demande par des professionnelles petite enfance)

THEME 1 : Communication et Education : différentes approches
THEME 2 : Accueillir I'enfant en douceur (maisons de naissance, chant prénatal, haptonomie, sophrologie, hypnose prénatale...)

THEME 3 : Etre parents : et quand c’est difficile... (infertilité, deuil périnatal, dépression post-partum, césarienne, prématurité,
conciliation travail famille...)
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30 STANDS INFO :

Rencontrer les acteurs de terrain, les institutions et le tissu associatif autour des themes PREVENTION, SOUTIEN,
ENFANCE, FAMILLE, PERINATALITE, PARENTALITE.... -
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Concert offert pour clotiirer la journée : FASO
Duo Guitare /Kora (Jeff Kellner et Prince Diabate)

Et aussi :

Grand goiiter, coin calme (dodo, allaitement, biberon, change...), garage a poussettes, petite restauration
équilibreée...

crand doGter
ATELIERS et
DECOUVERTES
GRATUITS

DE 10H a 18H30

35 CONFERENCES -

TABLES RONDES Concert offert

PARENTS, . FASO

ok SIS Duo Guitare / Kora
(Jeff Kellner

et Prince Diabate)

etite
restauration
équilibrée...

Plus d’informations :
http://defilensoi.vpweb.fr




